
Jahresprogramm 

Soziales Netz 
Großgemeinde Trebur 

Durch das Jahr mit dem Sozialen Netz und 

Veranstaltungen im Café Wunderbar 

2022 



 

 
Liebe Mitbü rgerinnen,  
liebe Mitbü rger, 
 
leider konnten aüfgründ von Corona letztes 
Jahr weitgehend alle Veranstaltüngen nicht 
stattfinden.  
 
Wir hoffen, sie im Jahr 2022 nachholen zü 
ko nnen. Die Themenfrü hstü cke ünd die 
Waffeltage haben wir – ünter Vorbehalt –  
in ünser Programm aüfgenommen.  
 
Diese Veranstaltüngen sind besonders 
abha ngig von der aktüellen „Corona-Lage“ 
ünd den damit verbündenen Hygiene-
aüflagen.  
 
Wir freüen üns sehr, dass ünser Stamm-
pübliküm weiterhin dem Cafe  die Treüe ha lt 
ünd wir Sie erneüt im Cafe  begrü ßen dü rfen. 
 

Grußwort 
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Ein herzliches Dankescho n an alle 
Ehrenamtlichen, die üns verla sslich sowie 
hilfreich zür Seite stehen ünd fü r das Soziale 
Netz aktiv sind.  
 
Alle Mitarbeiter*innen ünd ich wü rden üns 
sehr freüen, wenn aüch Sie an der Gestaltüng 
des Sozialen Netzes mitwirken mo chten ünd 
wir Sie als ehrenamtliche Mitstreiter*innen 
gewinnen ko nnten.   
 
Ihr 
 

 
 
 
 
 

Jochen Engel 
Bü rgermeister 
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Lokales Bündnis für Familien  

in der Großgemeinde Trebur  

Das Soziale Netz bietet: 

 Einen Treffpünkt fü r Jüng ünd Alt im Cafe  
Wünderbar 

 Vermittlüng von konkreten Einzelfallhilfen 

 Sozialberatüng 

 Vergabe von Geld- ünd Sachspenden an  
finanzschwache Bü rger*innen der  
Großgemeinde 

 Unterstü tzüng bei der Ferienbetreüüng 

 Seniorenfahrten 

 Projekt „Helfende Hand“  

 SOS-Rettüng aüs der Dose 

 Patientenbegleitüng in Kooperation mit dem 
GPR Kliniküm Rü sselsheim 

 Unterstü tzüng Geflü chteter bei der  
Integration   
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Alle unsere Mitarbeiterinnen und  
Mitarbeiter arbeiten ehrenamtlich.  

Die Kursgebühren und die Einnahmen 
aus dem Cafébetrieb kommen  

finanzschwachen Mitbürger*innen  
der Großgemeinde zugute.   

 

Informationen und Kontakte: 

Fachdienst:  
Senioren und Soziales 
Soziales Netz Trebur 
 
Die Ansprechpartnerinnen erreichen Sie  
folgendermaßen: 
 

Isabel Juli und Karola Baumbusch  
06147 208-50 / 208-66 
isabel.jüli@trebür.de  
karola.baümbüsch@trebür.de 
 

Gaby Wiffler 
06147 208-77 
gaby.wiffler@trebür.de 
 

Herrngasse 3 
65468 Trebür  
E-Mail: soziales.netz@trebür.de 
www.soziales-netz-trebür.de 
 

Cafe  Wünderbar 
Kleine Grabengasse 7 
65468 Trebür 
 
 

mailto:gaby.wiffler@trebur.de
mailto:soziales.netz@trebur.de
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Das Soziale Netz – 

Ehrenamt in der 

Großgemeinde Trebur 
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Kaffeetrinken mit netten Leüten 

Kürse ünd Vortra ge fü r Jüng ünd Alt 

Soziale Beratüng 

Mo glichkeiten der Beteiligüng,  

Eigeninitiative, Mitgestaltüng ünd  

Mitverantwortüng, ü.v.m. 

Sprechen Sie üns an! 

Anregüngen ünd Unterstü tzüng  

nehmen wir jederzeit  gerne an.  

In unserem  
Café Wunderbar 

gibt es: 
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Ehrenamtliche Mitarbeiterinnen 

und Mitarbeiter für das  

Café Wunderbar gesucht !  
 

Mitmachen! 

Das Team des Café Wunderbar sucht noch 

nette, helfende Hände für das 

Montags-Frühstück von 8 bis 11.30 Uhr 

und das Familiencafé donnerstags 

von 14 bis 17.30 Uhr. 
 

Wer hat Lüst, üns beim Kochen von Kaffee,  
Zübereiten der Frü hstü cksteller ünd beim  

Bedienen der Ga ste zü ünterstü tzen? 
 

Wir bieten ein harmonisches Team,  
eine nette Umgebüng ünd viel Spaß beim 

ehrenamtlichen Engagement!  

 

Sollten Sie interessiert sein, bitte sprechen 
Sie unsere Mitarbeiterinnen im Café an  

oder wenden Sie sich an: 
 

 

Isabel Jüli ünd Karola Baümbüsch 
06147 208-50 / 208-66 
isabel.jüli@trebür.de  

karola.baümbüsch@trebür.de 
 
 
 

Gaby Wiffler 
06147 208-77 

gaby.wiffler@trebür.de 





Programm 
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Vorträge 

Frühjahr/Sommer 

Ab 15 Uhr gibt es an diesen Tagen  

immer Kaffee und  

selbstgebackenen Kuchen  

 13. Janüar 2022: Martin Walser,  

Referent: Franz Stingl, 15.30 Uhr 

 10. Febrüar 2022: Ernst Erdmanns  

schönste Bilder – in und um Trebur,  

Referent: Ernst Erdmann, 15.30 Uhr 

 10. Ma rz 2022: „In hellen und in dunklen 

Tagen“– ein Tagebuch, Referentin: Kristine 

Nadler, 15.30 Uhr 

 14. April 2022:  Reisebericht: Portugal,  

Referent: Helmüt Zahlten, 15.30 Uhr 

 12. Mai 2022:  Entwicklung von Rüssels-

heim in der Main-Spitze von der Urzeit  

bis heute, Referent: Hero Heiland, 15.30 Uhr 

 9. Jüni 2022: „Geheimnisvolles Rumänien – 

Rundreise zwischen Donaudelta und  

Siebenbürgen“, Referentin: Uta Grammes,  

15.30 Uhr  

 14. Jüli 2022: Reisebericht: Kuba,  

Referentin: Gisela Hanke, 15.30 Uhr  

 SOMMERPAUSE 
vom 25. Juli bis 21. August 2022 
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 8. September 2022:  Kooperations-

veranstaltung mit dem DRK Trebur,  

Referentin: Conny Spieler, 15.30 Uhr 

 13. Oktober 2022: Ernährung für die  

Familie - Gesund für Klein und Groß,  

Referentin: Jütta Arnold, 15.30 Uhr 

 10. November 2022: „Warum mer so  

babbele, wie mer`s dun“ – Eine unter-

haltsame Reise durch die Geschichte  

der deutschen Sprache und Schrift,  

Referent: Kürt Cron, 15.30 Uhr 

 8. Dezember 2022:  

Weihnachtsklänge und 

Weihnachtstexte  

mit der Gitarrengrüppe der 

Landfraüen ünd Kristine 

Nadler, 15.30 Uhr  

 

 

WEIHNACHTSPAUSE 
vom 19. Dezember 2022  

bis 7. Januar 2023 

 

Herbst/Winter 
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Workshops und weitere  

Veranstaltungen 2022 

Die Termine der folgenden Workshops 
erfahren Sie rechtzeitig aus der Tages-
presse und den Treburer Nachrichten! 

 

Teilnahme nur  
mit vorheriger Anmeldung! 

 

 Yoga auf und mit dem Stuhl 

mit Sonia Finger,  

Mittwoch 9. Ma rz 2022  

von 10.30 bis 12 Uhr,  

Teilnahmegebü hr: 10 € 

 Meditation als Quelle zu mehr  

Ausgeglichenheit und Entspannung 

im Alltag! mit Heilpraktikerin fü r  

Psychotherapie Michaela Hagen,  

Mittwoch 23. Ma rz 2022  

von 10 bis 11 Uhr, Teilnahmegebü hr: 15 €  

 Bilder von der Seele schreiben – 

SchnupperKreativSchreibkurs –  

Vom Festhalten und Loslassen mit  

Anette Welp, Freitag 25. Ma rz 2022  

von 15 bis 17 Uhr, Teilnahmegebü hr: 20 €  
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 „Letzte Hilfe-Kurs“,  

Referent*innen:  

Mitarbeiter*innen der  

Hospiz-Mainspitze e.V. 

Im Kürs wird ü ber die  

Normalita t des Sterbens gesprochen.  

Wie kann man gemeinsam Abschied  

nehmen, Mo glichkeiten ünd Grenzen.  

Patientenverfü güng ünd Vorsorge-

vollmacht,  Samstag 26. Ma rz 2022 von 13 

bis 17 Uhr, Teilnahmegebü hr:  20 €  

 Origami für Anfänger*innen mit Noriko 

Onodera, Montag 28. Ma rz 2022   

von 15 bis 16.30 Uhr, Teilnahmegebü hr: 5 €  

inkl. Materialkosten  

 Kräuterwanderung  

mit Heilpraktikerin  

Uta Grammes, Dienstag  

19. April 2022 von 9.30 bis  

12 Uhr , Teilnahmegebü hr: 7 €,  

anschließend bei gemeinsamem Wünsch: 

Süppenessen im Cafe  Wünderbar 



 Wir basteln ein Diorama (Schaükasten) 

mit Elsbeth Mandrik, Montag 25. April 

2022 ab 15 Uhr, Teilnahmegebü hr:  5 € 

 Yoga-intensiver, sanfter, individueller – 

Atem-, Körper- und Meditations-

übungen, Termin im Mai ünd Oktober  

mit Petra Livingstone, Daüer 1,5 Std.,  

Teilnahmegebü hr: 15 € 

 Helga Bü chse bietet zweimal ja hrlich einen 

Nähkurs fü r Anfa nger*innen ünd Fortge-

schrittene an. Sollten Sie Interesse haben, 

bitte kontaktieren Sie üns.  
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Patientenbegleitung 

Kooperationsprojekt mit 
dem GPR Klinikum  
Rüsselsheim  

Kostenlose ehrenamtliche  

Unterstü tzüng bei ünd nach der Kranken-

haüsentlassüng fü r hilfsbedü rftige, a ltere  

ünd behinderte Menschen.  

 

Das Pflegepersonal im GPR stellt im  

Krankenhaüs den Kontakt zü den ehren- 

amtlichen Helferinnen her, die am Wohnort 

der Patienten ta tig sind. 

 

Gemeinsam mit den Hilfesüchenden bereiten 

die Helferinnen die Entlassüng vor ünd sind 

aüf Wünsch begleitend aüf dem Weg in den 

Alltag mit dabei. 

 

Je nach Bedarf ünd Absprache erledigen sie 

Formalita ten, erste Einka üfe oder notwendige 

Handreichüngen innerhalb der Wohnüng. 
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Sie erhalten die Dose zum  

Selbstkostenpreis  

in Höhe von 1,50 €  bei: 

Fachdienst: Senioren und Soziales 

Soziales Netz Trebur   



21 

SOS-RETTUNG aus der Dose – 

vom Lions Club Hanau Schloss 

Philippsruhe  

 

Damit im Notfall schnell Hilfe erfolgen kann, 

wird in der roten Dose ein Blatt mit den 

wichtigsten Informationen hinterlegt, z.B. 

Aüfbewahrüngsort der Medikamente, 

Beschreibüng aktüeller Erkranküngen, 

Kontaktanschrift Haüsa rztin/Haüsarzt etc.  

Die Dose wird an der Innentür des 

Kühlschranks güt sichtbar aüfbewahrt. 

Dürch einen Aufkleber an der Wohnüngs-/

Haüseingangstü r (innen) ünd einem zweiten 

an der Kü hlschranktü r (aüßen) wissen die 

Helfer-Dienste sofort, dass eine SOS-Dose 

vorhanden ist. 

Die SOS-Dose kann ein Haüsnotrüf-System 

erga nzen.  

Ansprechpartnerinnen: 
 

Isabel Jüli ünd Karola Baümbüsch  
06147 208-50 / 208-66 
isabel.jüli@trebür.de  
karola.baümbüsch@trebür.de 
 

Gaby Wiffler 
06147 208-77 
gaby.wiffler@trebür.de 

 
 

mailto:gaby.wiffler@trebur.de
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Seniorenfahrten der  

Seniorenarbeitsgemeinschaft 

Liebe Seniorinnen und Senioren, 

 

trotz Corona haben wir üns entschlossen, ein 

Reiseprogramm für 2022 anzübieten.  

Dies natü rlich ünter Vorbehalt, da wir nicht 

wissen, wie die Sitüation sich noch entwickeln 

wird.  
 

Das Reiseprogramm erhalten Sie in  

zweifacher Aüsfertigüng. Ein Exemplar ist  

fü r Sie, das zweite Exemplar bitte so schnell 

wie mo glich, jedoch spa testens bis zum  

15. März 2022 an einen der aüfgefü hrten  

Betreüer*innen zürü ckgeben.  

 

Der Fahrpreis für alle angebotenen  

Halbtags-Fahrten beträgt je 20,00 € 

 

Der Fahrpreis für die Tagesfahrt beträgt 

30,00 € inkl. Frühstück  
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Ortsteil Trebür 
 

Gisela Engel 

(ünterstü tzt dürch 

Wilhelm Thomas)  

Feldbergstr. 14 

Tel.: 06147 7084 

 

 

 

Ortsteil Astheim 
 

Heribert Schüler 

Alt Astheim 75 

Tel.: 06147 209219 

 

Ortsteil Geinsheim 
 

Christina Becker 

Wehlerthof 3 

Tel.: 06147 7800 

Stadtfü hrüngen, Eintrittsgelder etc. sind  

nicht im Fahrpreis der Fahrten enthalten.  

Wir mo chten daraüf hinweisen, dass der  

Fahrpreis nicht zürü ckerstattet wird, wenn 

Sie sich nicht am Mittwoch vor Fahrtbeginn 

abgemeldet haben.  

 

Wir hoffen, mit der Züsammenstellüng ein  

attraktives Programm zü bieten. 

 

Ihre Ansprechpartner*innen für das  

Reiseprogramm sind: 

Petra Edle von Lapp, Tel.: 06147 209394 

Wilhelm Thomas, Tel.: 06147 1073 

 

Ihre Kassierer*innen sind: 
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Reiseprogramm 2022 

Frühling/Sommer 

 Mai: Montabaur – bekannt ü.a.  

dürch das Schloss Montabaür, das  

Fashion-Oütlet-Center 

 

 Jüni: Eltville – „Stadt des Weines  

ünd der Rosen“ 

 

 Jüli: Aachen – Sehenswü rdigkeiten:  

Aachener Dom, altes Rathaüs, Bürg  

Frankenberg – Achtüng Tagesfahrt! 

 

 Aügüst: Luisenpark Mannheim –  

Pflanzenschaühaüs, Chinesischer Garten 

ünd 33 Sü ßwasserbecken ünd neün  

Salzwasserbecken. Eintritt: 8,00 € 
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 September: Speyer – Sehenswü rdigkeiten: 

Dom zü Speyer, Synagoge, Ritüalbad,  

Geda chtniskirche ünd Altstadt 

 

 Oktober: Bad Homburg – ü.a. mit  

Landgrafenschloss, Einkaüfsmeile in der 

Loüisenstraße 

 

 November: Pirmasens – Besüch  

bei WAWI Schoko Welt mit Fü hrüng 

 

 Dezember: Stuttgarter Weihnachtsmarkt 

– geho rt zü den gro ßten ünd  a ltesten 

Weihnachtsma rkten der Welt 

Reiseprogramm 2022 

Herbst/Winter 
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Weihnachtsaktion  

„Leuchtende Augen“ 2022 

 

Das Soziale Netz Trebür sücht Menschen,  

die zü Weihnachten Kindern eine Freüde  

machen wollen. Im Foyer des Rathaüses wird 

ein Wünschbaüm aüfgestellt, an dem Karten 

mit Kinderwü nschen ha ngen in einem Wert 

von ca. 25 Eüro. Alle diese Kinder befinden 

sich in besonderen Lebensümsta nden ünd 

freüen sich ü ber Ihre Geschenke.   

 

Na here Informationen erfahren Sie ab  

Ende November 2022 bei: 

 

Astrid Plahüta 

Senioren ünd Soziales 

Tel.: 06147 208-55 
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Seit etwa sechs Jahren betreüen ehrenamtliche 
Helferinnen ünd Helfer die Geflü chteten in der 
Großgemeinde.  

Neben Deütschünterricht, Haüsaüfgaben-
betreüüng ünd allta glichen Hilfen im Alltag  
stehen sie den Geflü chteten mit Rat ünd Tat zür 
Seite. Damit die Integration der Asylsüchenden 
erleichtert wird ünd gelingen kann, beno tigt der 
Helferkreis tatkra ftige Unterstü tzüng. 

  
 
 

 

Helfen  

Sie mit!  
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Integration 

Wer interessiert ist, Kontakt zü den neüen  
Mitbü rger*innen aüfzünehmen üm, z.B.  
gemeinsame Aktivita ten zü ünternehmen, ist 
üns sehr willkommen.  

Der Umgang mit den Asylsüchenden ist nicht 
nür interessant, sondern macht aüch viel  
Freüde ünd Vergnü gen. Ihren Einsatz ko nnen 
Sie zeitlich selbst bestimmen. 
 

Bei Interesse bitte wenden Sie sich  an: 

Isabel Jüli ünd Karola Baümbüsch  
06147 208-50 / 208-66 
isabel.jüli@trebür.de  
karola.baümbüsch@trebür.de 
 
 
 

Gaby Wiffler 
06147 208-77 
gaby.wiffler@trebür.de 
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13. Do Vortrag: Martin Walser 15.30 Uhr,  

ab 15 Uhr Kaffee ünd Küchen  

18. Di Süppentag 12 bis 13 Uhr  

27. Do Waffeltag 15 bis 17 Uhr  

31. Mo Themenfrü hstü ck 9 bis 11 Uhr  

Montags Frü hstü ck 9 bis 11 Uhr  

Dienstags Spielenachmittag fü r Jüng ünd Alt  

15 bis 17 Uhr  

Donnerstags Familiencafe  15 bis 17 Uhr  

Janüar 2022 

Wir möchten nochmals darauf hinweisen, 
dass die Themenfrühstücke und die Waffel-
tage – unter Vorbehalt – in unser Programm 
mit aufgenommen wurden.  
 

Diese Veranstaltungen sind besonders  
abhängig von der aktuellen „Corona-Lage“ 
und den damit  verbundenen Hygiene-
auflagen. 
 

Wir halten Sie über die Medien auf dem  
Laufenden. 
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Febrüar 2022  

10. Do Vortrag: Ernst Erdmanns scho nste Bilder – 

in ünd üm Trebür 15.30 Uhr,  

ab 15 Uhr Kaffee ünd Küchen  

15. Di Süppentag 12 bis 13 Uhr  

24. Do Waffeltag 15 bis 17 Uhr  

28. Mo KaTerfRühStücK :) 11 bis 13 Uhr 

Montags Frü hstü ck 9 bis 11 Uhr 

(fa llt am 28. Febrüar 2022 aüs, siehe oben) 

Dienstags Spielenachmittag fü r Jüng ünd Alt  

15 bis 17 Uhr  

Donnerstags Familiencafe  15 bis 17 Uhr  
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9. Mi Workshop: Yoga aüf ünd mit dem Stühl 

10.30 bis 12 Uhr  

10. Do Vortrag: „In hellen ünd in dünklen Tagen“ 

– Ein Tagebüch 15.30 Uhr, ab 15 Uhr  

Kaffee ünd Küchen   

15. Di Süppentag 12 bis 13 Uhr  

23. Mi Workshop: Meditation 10 bis 11 Uhr  

24. Do Waffeltag 15 bis 17 Uhr 

25. Fr SchnüpperKreativSchreibkürs  

15 bis 17 Uhr  

26. Sa Workshop: „Letzte Hilfe Kürs“  

13 bis 17 Uhr  

28. Mo Themenfrü hstü ck 9 bis 11 Uhr  

28. Mo Origami fü r Anfa nger*innen  

15 bis 16.30 Uhr  

Montags Frü hstü ck 9 bis 11 Uhr  

Dienstags Spielenachmittag fü r Jüng ünd Alt  

15 bis 17 Uhr  

Donnerstags Familiencafe  15 bis 17 Uhr  

Ma rz 2022 
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April 2022 

14. Do Vortrag: Reisebericht: Portügal 15.30 Uhr,  

ab 15 Uhr Kaffee ünd Küchen  

19. Di Kra üterwanderüng 9.30 bis 12 Uhr,  

anschl. nach Wünsch Süppenessen  

im Cafe  Wünderbar 

19. Di Süppentag 12 bis 13 Uhr  

25. Mo  Wir basteln ein Diorama ab 15 Uhr  

25. Mo Themenfrü hstü ck 9 bis 11 Uhr  

28. Do Waffeltag 15 bis 17 Uhr 

Montags Frü hstü ck 9 bis 11 Uhr  

Dienstags Spielenachmittag fü r Jüng ünd Alt  

15 bis 17 Uhr  

Donnerstags Familiencafe  15 bis 17 Uhr  
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12. Do Vortrag: Entwicklüng von Rü sselsheim in 

der Main-Spitze von der Urzeit bis heüte 

15.30 Uhr, ab 15 Uhr Kaffee ünd Küchen  

17. Di Süppentag 12 bis 13 Uhr  

30. Mo Themenfrü hstü ck 9 bis 11 Uhr  

Termin, siehe 

Tagespresse 
Workshop: Yoga-intensiver, sanfter,  

individüeller – Atem-, Ko rper- ünd  

Meditationsü büngen Daüer 1,5 Stünden 

Montags Frü hstü ck 9 bis 11 Uhr  

Dienstags Spielenachmittag fü r Jüng ünd Alt  

15 bis 17 Uhr  

Donnerstags Familiencafe  15 bis 17 Uhr  

Mai 2022 
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Jüni 2022 

9. Do Vortrag: Reisebericht: „Geheimnisvolles 

Rüma nien“ 15.30 Uhr,  

ab 15 Uhr Kaffee ünd Küchen  

21. Di Süppentag 12 bis 13 Uhr  

23. Do Waffeltag 15 bis 17 Uhr  

27. Mo Themenfrü hstü ck 9 bis 11 Uhr 

Montags Frü hstü ck 9 bis 11 Uhr  

Dienstags Spielenachmittag  

fü r Jüng ünd Alt 15 bis 17 Uhr  

Donnerstags Familiencafe  15 bis 17 Uhr  
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Jüli 2022 

14. Do Vortrag: Reisebericht: Küba 15.30 Uhr,  

ab 15 Uhr Kaffee ünd Küchen  

19. Di Süppentag 12 bis 13 Uhr 

Montags Frü hstü ck 9 bis 11 Uhr  

Dienstags Spielenachmittag fü r Jüng ünd Alt  

15 bis 17 Uhr  

Donnerstags Familiencafe  15 bis 17 Uhr  
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Aügüst 2022 

25. Do Waffeltag 15 bis 17 Uhr 

29. Mo Themenfrü hstü ck 9 bis 11 Uhr 

Montags Frü hstü ck 9 bis 11 Uhr  

Dienstags Spielenachmittag fü r Jüng ünd Alt 

15 bis 17 Uhr  

Donnerstags Familiencafe  15 bis 17 Uhr  

SOMMERPAUSE 

vom 25. Juli bis einschl. 21. August 2022 
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September 2022 

8. Do Vortrag: Kooperationsveranstaltüng 

 mit dem DRK Trebür 15.30 Uhr,  

ab 15 Uhr Kaffee ünd Küchen  

20. Di Süppentag 12 bis 13 Uhr 

22. Do Waffeltag 15 bis 17 Uhr 

26. Mo Bayrische Brotzeit 11 bis 13 Uhr 

Montags Frü hstü ck 9 bis 11 Uhr  

(fa llt am 26. September 2022 aüs, siehe oben) 

Dienstags Spielenachmittag fü r Jüng ünd Alt 

15 bis 17 Uhr  

Donnerstags Familiencafe  15 bis 17 Uhr  
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13. Do Vortrag: Erna hrüng fü r die Familie  

15.30 Uhr, ab 15 Uhr Kaffee ünd Küchen  

18. Di Süppentag 12 bis 13 Uhr  

27. Do Waffeltag 15 bis 17 Uhr 

31. Mo Themenfrü hstü ck 9 bis 11 Uhr  

Termin, siehe 

Tagespresse 

Workshop: Yoga-intensiver, sanfter, 

individüeller – Atem-, Ko rper- ünd  

Meditationsü büngen Daüer 1,5 Stünden 

Montags Frü hstü ck 9 bis 11 Uhr  

Dienstags Spielenachmittag fü r Jüng ünd Alt 

15 bis 17 Uhr  

Donnerstags Familiencafe  15 bis 17 Uhr  

Oktober 2022 
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10. Do Vortrag: Warüm mer so babbele, wie  

mer`s dün“ - Eine ünterhaltsame Reise 

dürch die Geschichte der deütschen  

Sprache ünd Schrift 15.30 Uhr,  

ab 15 Uhr Kaffee ünd Küchen  

15. Di Süppentag 12 bis 13 Uhr  

24. Do Waffeltag 15 bis 17 Uhr  

28. Mo Themenfrü hstü ck 9 bis 11 Uhr  

Montags Frü hstü ck 9 bis 11 Uhr  

Dienstags Spielenachmittag fü r Jüng ünd Alt 

15 bis 17 Uhr  

Donnerstags Familiencafe  15 bis 17 Uhr  

November 2022 
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Dezember 2022 

8. Do Weihnachtskla nge ünd Weihnachtstexte 

mit der Gitarrengrüppe ünd  

Kristine Nadler 15.30 Uhr,  

ab 15 Uhr Kaffee ünd Küchen  

Termin, siehe 

Tagespresse 

Weihnachtsaktion 2022 

„Leüchtende Aügen“  

Montags Frü hstü ck 9 bis 11 Uhr  

Dienstags Spielenachmittag fü r Jüng ünd Alt 

15 bis 17 Uhr  

Donnerstags Familiencafe  15 bis 17 Uhr  

Weihnachtspause vom  

19. Dezember 2022 bis 7. Januar 2023  
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