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GruRwort

Liebe Mitbiirgerinnen,
liebe Mitbiirger,

leider konnten aufgrund von Corona letztes
Jahr weitgehend alle Veranstaltungen nicht
stattfinden.

Wir hoffen, sie im Jahr 2022 nachholen zu
konnen. Die Themenfriihstiicke und die
Waffeltage haben wir - unter Vorbehalt -
in unser Programm aufgenommen.

Diese Veranstaltungen sind besonders
abhdngig von der aktuellen , Corona-Lage“
und den damit verbundenen Hygiene-
auflagen.

Wir freuen uns sehr, dass unser Stamm-
publikum weiterhin dem Café die Treue halt
und wir Sie erneut im Café begriifden diirfen.



Ein herzliches Dankeschon an alle
Ehrenamtlichen, die uns verlasslich sowie
hilfreich zur Seite stehen und fiir das Soziale
Netz aktiv sind.

Alle Mitarbeiter*innen und ich wiirden uns
sehr freuen, wenn auch Sie an der Gestaltung
des Sozialen Netzes mitwirken mochten und
wir Sie als ehrenamtliche Mitstreiter*innen
gewinnen konnten.

Ihr
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Jochen Engel
Blrgermeister
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Lokales Biindnis flir Familien
in der GroRgemeinde Trebur

i

* LOKALE

BUNDNISSE Soziales Netz
FUR FAMILIE

Das Soziale Netz bietet:

+ Einen Treffpunkt fiir Jung und Alt im Café
Wunderbar

+ Vermittlung von konkreten Einzelfallhilfen
+ Sozialberatung

+ Vergabe von Geld- und Sachspenden an
finanzschwache Biirger*innen der
Grofdgemeinde

+ Unterstiitzung bei der Ferienbetreuung
+ Seniorenfahrten

+ Projekt ,Helfende Hand"

+ SOS-Rettung aus der Dose

+ Patientenbegleitung in Kooperation mit dem
GPR Klinikum Riisselsheim

+ Unterstiitzung Gefliichteter bei der
Integration




Alle unsere Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter arbeiten ehrenamtlich.
Die Kursgebiihren und die Einnahmen
aus dem Cafébetrieb kommen
finanzschwachen Mitbiirger*innen
der Grof3gemeinde zugute.

Informationen und Kontakte:

Fachdienst: —
Senioren und Soziales cemeinde Trebur

Soziales Netz Trebur

Die Ansprechpartnerinnen erreichen Sie
folgendermaf3en:

Isabel Juli und Karola Baumbusch
06147 208-50 / 208-66
isabel.juli@trebur.de
karola.baumbusch@trebur.de

Gaby Wiffler
06147 208-77
gaby.wiffler@trebur.de

Herrngasse 3

65468 Trebur

E-Mail: soziales.netz@trebur.de
www.soziales-netz-trebur.de

Café Wunderbar
Kleine Grabengasse 7
65468 Trebur
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In unserem
Café Wunderbar
gibt es:

Kaffeetrinken mit netten Leuten
Kurse und Vortrage fiir Jung und Alt
Soziale Beratung

Moglichkeiten der Beteiligung,
Eigeninitiative, Mitgestaltung und
Mitverantwortung, u.v.m.

Sprechen Sie uns an!
Anregungen und Unterstiitzung
nehmen wir jederzeit gerne an.







Ehrenamtliche Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter fiir das
Café Wunderbar gesucht !

Mitmachen!

Das Team des Café Wunderbar sucht noch
nette, helfende Hande fiir das

Montags-Friihstiick von 8 bis 11.30 Uhr

und das Familiencafé donnerstags
von 14 bis 17.30 Uhr.

Wer hat Lust, uns beim Kochen von Kaffee,
Zubereiten der Friuhsticksteller und beim
Bedienen der Gaste zu unterstitzen?

Wir bieten ein harmonisches Team,
eine nette Umgebung und viel Spafd beim
ehrenamtlichen Engagement!

Sollten Sie interessiert sein, bitte sprechen
Sie unsere Mitarbeiterinnen im Café an
oder wenden Sie sich an:

[sabel Juli und Karola Baumbusch
06147 208-50 / 208-66
isabel.juli@trebur.de
karola.baumbusch@trebur.de

Gaby Wiffler
06147 208-77

gaby.wiffler@trebur.de
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Vortrage

Frihjahr/Sommer

Ab 15 Uhr gibt es an diesen Tagen
immer Kaffee und
selbstgebackenen Kuchen

+ 13.Januar 2022: Martin Walser,
Referent: Franz Stingl, 15.30 Uhr

+ 10. Februar 2022: Ernst Erdmanns
schonste Bilder - in und um Trebur,
Referent: Ernst Erdmann, 15.30 Uhr

¢ 10. Marz 2022: ,,In hellen und in dunklen
Tagen“- ein Tagebuch, Referentin: Kristine
Nadler, 15.30 Uhr

+ 14. April 2022: Reisebericht: Portugal,
Referent: Helmut Zahlten, 15.30 Uhr

¢ 12. Mai 2022: Entwicklung von Riissels-
heim in der Main-Spitze von der Urzeit
bis heute, Referent: Hero Heiland, 15.30 Uhr

¢ 9.Juni 2022: ,Geheimnisvolles Rumanien -
Rundreise zwischen Donaudelta und
Siebenbiirgen®, Referentin: Uta Grammes,
15.30 Uhr

s 14.]Juli 2022: Reisebericht: Kuba,
Referentin: Gisela Hanke, 15.30 Uhr

SOMMERPAUSE

vom 25. Juli bis 21. August 2022



Herbst/Winter

+ 8.September 2022: Kooperations-
veranstaltung mit dem DRK Trebur,
Referentin: Conny Spieler, 15.30 Uhr

+ 13. Oktober 2022: Ernahrung fiir die
Familie - Gesund fiir Klein und Grof3,
Referentin: Jutta Arnold, 15.30 Uhr

+ 10. November 2022: ,Warum mer so
babbele, wie mer's dun“ - Eine unter-
haltsame Reise durch die Geschichte
der deutschen Sprache und Schrift,
Referent: Kurt Cron, 15.30 Uhr

+ 8. Dezember 2022:
Weihnachtsklinge und
Weihnachtstexte
mit der Gitarrengruppe der

Landfrauen und Kristine
Nadler, 15.30 Uhr

WEIHNACHTSPAUSE
vom 19. Dezember 2022
bis 7. Januar 2023




Workshops und weitere
Veranstaltungen 2022

Die Termine der folgenden Workshops
erfahren Sie rechtzeitig aus der Tages-
presse und den Treburer Nachrichten!

Teilnahme nur
mit vorheriger Anmeldung!

+ Yoga auf und mit dem Stuhl
mit Sonia Finger,
Mittwoch 9. Marz 2022
von 10.30 bis 12 Uhr,
Teilnahmegebiihr: 10 €

+ Meditation als Quelle zu mehr
Ausgeglichenheit und Entspannung
im Alltag! mit Heilpraktikerin fiir
Psychotherapie Michaela Hagen,
Mittwoch 23. Marz 2022
von 10 bis 11 Uhr, Teilnahmegebtihr: 15 €

+ Bilder von der Seele schreiben -
SchnupperKreativSchreibkurs -
Vom Festhalten und Loslassen mit
Anette Welp, Freitag 25. Marz 2022
von 15 bis 17 Uhr, Teilnahmegebiihr: 20 €




+ ,Letzte Hilfe-Kurs*,
Referent*innen:
Mitarbeiter*innen der
Hospiz-Mainspitze e.V.

Im Kurs wird tiber die

Normalitat des Sterbens gesprochen.

Wie kann man gemeinsam Abschied
nehmen, Moglichkeiten und Grenzen.
Patientenverfliigung und Vorsorge-
vollmacht, Samstag 26. Marz 2022 von 13
bis 17 Uhr, Teilnahmegebiihr: 20 €

+ Origami fir Anfanger*innen mit Noriko
Onodera, Montag 28. Marz 2022
von 15 bis 16.30 Uhr, Teilnahmegebiihr: 5 €
inkl. Materialkosten

+ Krauterwanderung
mit Heilpraktikerin
Uta Grammes, Dienstag
19. April 2022 von 9.30 bis
12 Uhr, Teilnahmegebiihr: 7 €,
anschlief3end bei gemeinsamem Wunsch:

Suppenessen im Café Wunderbar



+ Wir basteln ein Diorama (Schaukasten)
mit Elsbeth Mandrik, Montag 25. April
2022 ab 15 Uhr, Teilnahmegebiihr: 5 €

+ Yoga-intensiver, sanfter, individueller -
Atem-, Korper- und Meditations-
uiibungen, Termin im Mai und Oktober
mit Petra Livingstone, Dauer 1,5 Std.,
Teilnahmegebiihr: 15 €

+ Helga Biichse bietet zweimal jahrlich einen
Nahkurs fiir Anfanger*innen und Fortge-
schrittene an. Sollten Sie Interesse haben,
bitte kontaktieren Sie uns.




Patientenbegleitung

Kooperationsprojekt mit
dem GPR Klinikum
Risselsheim

Kostenlose ehrenamtliche
Unterstiitzung bei und nach der Kranken-
hausentlassung fiir hilfsbediirftige, altere
und behinderte Menschen.

Das Pflegepersonal im GPR stellt im
Krankenhaus den Kontakt zu den ehren-
amtlichen Helferinnen her, die am Wohnort
der Patienten tatig sind.

Gemeinsam mit den Hilfesuchenden bereiten
die Helferinnen die Entlassung vor und sind
auf Wunsch begleitend auf dem Weg in den
Alltag mit dabei.

Je nach Bedarf und Absprache erledigen sie

Formalitdten, erste Einkdufe oder notwendige
Handreichungen innerhalb der Wohnung.



Sie erhalten die Dose zum
Selbstkostenpreis
in Hohe von 1,50 € bei:
Fachdienst: Senioren und Soziales
Soziales Netz Trebur




SOS-RETTUNG aus der Dose -
vom Lions Club Hanau Schloss
Philippsruhe

Damit im Notfall schnell Hilfe erfolgen kann,
wird in der roten Dose ein Blatt mit den
wichtigsten Informationen hinterlegt, z.B.
Aufbewahrungsort der Medikamente,
Beschreibung aktueller Erkrankungen,
Kontaktanschrift Hausarztin/Hausarzt etc.
Die Dose wird an der Innentiir des
Kiihlschranks gut sichtbar aufbewahrt.

Durch einen Aufkleber an der Wohnungs-/
Hauseingangstiir (innen) und einem zweiten
an der Kihlschranktiir (aufden) wissen die
Helfer-Dienste sofort, dass eine SOS-Dose
vorhanden ist.

Die SOS-Dose kann ein Hausnotruf-System
erganzen.

Ansprechpartnerinnen:

Isabel Juli und Karola Baumbusch
06147 208-50 / 208-66
isabel.juli@trebur.de
karola.baumbusch@trebur.de

Gaby Wiffler
06147 208-77
gaby.wiffler@trebur.de
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Seniorenfahrten der
Seniorenarbeitsgemeinschaft

Liebe Seniorinnen und Senioren,

trotz Corona haben wir uns entschlossen, ein
Reiseprogramm fiir 2022 anzubieten.

Dies natiirlich unter Vorbehalt, da wir nicht
wissen, wie die Situation sich noch entwickeln
wird.

Das Reiseprogramm erhalten Sie in
zweifacher Ausfertigung. Ein Exemplar ist
fiir Sie, das zweite Exemplar bitte so schnell
wie moglich, jedoch spatestens bis zum

15. Mérz 2022 an einen der aufgefiihrten
Betreuer*innen zurtickgeben.

Der Fahrpreis fiir alle angebotenen
Halbtags-Fahrten betragt je 20,00 €

Der Fahrpreis fiir die Tagesfahrt betragt
30,00 € inKl. Friihstiick




Stadtfiihrungen, Eintrittsgelder etc. sind
nicht im Fahrpreis der Fahrten enthalten.
Wir mochten darauf hinweisen, dass der
Fahrpreis nicht zuriickerstattet wird, wenn
Sie sich nicht am Mittwoch vor Fahrtbeginn
abgemeldet haben.

Wir hoffen, mit der Zusammenstellung ein
attraktives Programm zu bieten.

Ihre Ansprechpartner*innen fiir das
Reiseprogramm sind:

Petra Edle von Lapp, Tel.: 06147 209394
Wilhelm Thomas, Tel.: 06147 1073

Ihre Kassierer*innen sind:

Ortsteil Trebur Ortsteil Astheim

Gisela Engel Heribert Schiiler
(unterstiitzt durch Alt Astheim 75
Wilhelm Thomas) Tel.: 06147 209219
Feldbergstr. 14

Tel.: 06147 7084 Ortsteil Geinsheim

Christina Becker
Wehlerthof 3
Tel.: 06147 7800



Reiseprogramm 2022
Frihling/Sommer

Mai: Montabaur - bekannt u.a.
durch das Schloss Montabaur, das
Fashion-Outlet-Center

Juni: Eltville - ,Stadt des Weines
und der Rosen“

Juli: Aachen - Sehenswiirdigkeiten:
Aachener Dom, altes Rathaus, Burg
Frankenberg - Achtung Tagesfahrt!

August: Luisenpark Mannheim -
Pflanzenschauhaus, Chinesischer Garten

und 33 Stufdwasserbecken und neun
Salzwasserbecken. Eintritt: 8,00 €




Reiseprogramm 2022
Herbst/Winter

+ September: Speyer - Sehenswiirdigkeiten:
Dom zu Speyer, Synagoge, Ritualbad,
Gedachtniskirche und Altstadt

+ Oktober: Bad Homburg - u.a. mit
Landgrafenschloss, Einkaufsmeile in der
Louisenstrafde

¢+ November: Pirmasens - Besuch
bei WAWI Schoko Welt mit Fiihrung

+ Dezember: Stuttgarter Weihnachtsmarkt
- gehort zu den grofdten und altesten
Weihnachtsmarkten der Welt







Weihnachtsaktion
,Leuchtende Augen“ 2022

Das Soziale Netz Trebur sucht Menschen,

die zu Weihnachten Kindern eine Freude
machen wollen. Im Foyer des Rathauses wird
ein Wunschbaum aufgestellt, an dem Karten
mit Kinderwiinschen hdngen in einem Wert
von ca. 25 Euro. Alle diese Kinder befinden
sich in besonderen Lebensumstanden und
freuen sich tiber Ihre Geschenke.

Nahere Informationen erfahren Sie ab
Ende November 2022 bei:

Astrid Plahuta
Senioren und Soziales
Tel.: 06147 208-55
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Seit etwa sechs Jahren betreuen ehrenamtliche
Helferinnen und Helfer die Gefliichteten in der
Grofdgemeinde.

Neben Deutschunterricht, Hausaufgaben-
betreuung und alltiglichen Hilfen im Alltag
stehen sie den Gefliichteten mit Rat und Tat zur
Seite. Damit die Integration der Asylsuchenden
erleichtert wird und gelingen kann, benotigt der
Helferkreis tatkraftige Unterstiitzung.

Helfen

Sie mit!




Integration

Wer interessiert ist, Kontakt zu den neuen
Mitblirger*innen aufzunehmen um, z.B.
gemeinsame Aktivititen zu unternehmen, ist
uns sehr willkommen.

Der Umgang mit den Asylsuchenden ist nicht
nur interessant, sondern macht auch viel
Freude und Vergniigen. Ihren Einsatz kénnen
Sie zeitlich selbst bestimmen.

Bei Interesse bitte wenden Sie sich an:
[sabel Juli und Karola Baumbusch
06147 208-50 / 208-66

isabel.juli@trebur.de
karola.baumbusch@trebur.de

Gaby Wiffler
06147 208-77

gaby.wiffler@trebur.de



Januar 2022

Wir mochten nochmals darauf hinweisen,
dass die Themenfriihstiicke und die Waffel-
tage - unter Vorbehalt - in unser Programm
mit aufgenommen wurden.

Diese Veranstaltungen sind besonders
abhdngig von der aktuellen ,Corona-Lage“
und den damit verbundenen Hygiene-
auflagen.

Wir halten Sie iiber die Medien auf dem
Laufenden.

iR MBI Vortrag: Martin Walser 15.30 Uhr,
ab 15 Uhr Kaffee und Kuchen

18. m Suppentag 12 bis 13 Uhr
AT Vatieltag 15 bis 17 Ubr

31. m Themenfrihstiick 9 bis 11 Uhr
LA Frithstiick 9 bis 11 Uhr

DI CHl Spielenachmittag fiir Jung und Alt
15 bis 17 Uhr

DL Familiencafé 15 bis 17 Uhr

30



Februar 2022

Vortrag: Ernst Erdmanns schonste Bilder -
in und um Trebur 15.30 Uhr,
ab 15 Uhr Kaffee und Kuchen

24. m Waffeltag 15 bis 17 Uhr
28. m KaTerfRihSticK :) 11 bis 13 Uhr

VODCEERIN Frithstlick 9 bis 11 Uhr
(fallt am 28. Februar 2022 aus, siehe oben)

RICEE Sl Spielenachmittag fiir Jung und Alt
15 bis 17 Uhr

UL LSSl Familiencafé 15 bis 17 Uhr
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Marz 2022

Workshop: Yoga auf und mit dem Stuhl
10.30 bis 12 Uhr

«

Vortrag: ,In hellen und in dunklen Tagen'
- Ein Tagebuch 15.30 Uhr, ab 15 Uhr
Kaffee und Kuchen

. m Suppentag 12 bis 13 Uhr

. m Workshop: Meditation 10 bis 11 Uhr

. m Waffeltag 15 bis 17 Uhr

Workshop: ,Letzte Hilfe Kurs”
13 bis 17 Uhr

.| Fr SchnupperKreativSchreibkurs
15 bis 17 Uhr

. m Themenfriihstiick 9 bis 11 Uhr

. Origami fir Anfanger*innen
15 bis 16.30 Uhr

Montags Frithstiick 9 bis 11 Uhr

RG-S Spielenachmittag fiir Jung und Alt
15 bis 17 Uhr

DL EERS Familiencafé 15 bis 17 Uhr

32



April 2022

Vortrag: Reisebericht: Portugal 15.30 Uhr,
ab 15 Uhr Kaffee und Kuchen

Krduterwanderung 9.30 bis 12 Uhr,
anschl. nach Wunsch Suppenessen

im Café Wunderbar

. m Suppentag 12 bis 13 Uhr

. m Wir basteln ein Diorama ab 15 Uhr
. m Themenfrihstiick 9 bis 11 Uhr

. m Waffeltag 15 bis 17 Uhr

Montags Frithstiick 9 bis 11 Uhr

RICEE Sl Spielenachmittag fiir Jung und Alt
15 bis 17 Uhr

DL EERSE Familiencafé 15 bis 17 Uhr

33



Mai 2022

Vortrag: Entwicklung von Riisselsheim in
der Main-Spitze von der Urzeit bis heute
15.30 Uhr, ab 15 Uhr Kaffee und Kuchen

17. m Suppentag 12 bis 13 Uhr
30. m Themenfriihstiick 9 bis 11 Uhr

R R R IR Workshop: Yoga-intensiver, sanfter,
Tagespresse

individueller - Atem-, Kérper- und
Meditationsiibungen Dauer 1,5 Stunden

Montags Frithstiick 9 bis 11 Uhr

RICLSI Spielenachmittag fiir Jung und Alt
15 bis 17 Uhr

LD e Sl Familiencafé 15 bis 17 Uhr

34



Juni 2022

Vortrag: Reisebericht: ,,Geheimnisvolles
Rumaénien“ 15.30 Uhr,
ab 15 Uhr Kaffee und Kuchen

21. m Suppentag 12 bis 13 Uhr
23. m Waffeltag 15 bis 17 Uhr

217. m Themenfriihstiick 9 bis 11 Uhr
VLRSI Frithstiick 9 bis 11 Uhr

RG-S Spielenachmittag
fir Jung und Alt 15 bis 17 Uhr

DIV RERS Familiencafé 15 bis 17 Uhr
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Juli 2022

Vortrag: Reisebericht: Kuba 15.30 Uhr,
ab 15 Uhr Kaffee und Kuchen

10. m Suppentag 12 bis 13 Uhr
UOUEESIN Frithstiick 9 bis 11 Uhr

RICL S Spielenachmittag fiir Jung und Alt
15 bis 17 Uhr

DLULDSEES Familiencafé 15 bis 17 Uhr
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August 2022

SOMMERPAUSE
vom 25. Juli bis einschl. 21. August 2022

Waffeltag 15 bis 17 Uhr

29, m Themenfriihstiick 9 bis 11 Uhr
VUSRI [rithstiick 9 bis 11 Uhr

DI AL CH Spielenachmittag fiir Jung und Alt
15 bis 17 Uhr

DL EEES Familiencafé 15 bis 17 Uhr
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September 2022

Vortrag: Kooperationsveranstaltung
mit dem DRK Trebur 15.30 Uhr,
ab 15 Uhr Kaffee und Kuchen

20. m Suppentag 12 bis 13 Uhr
22. m Waffeltag 15 bis 17 Uhr

. m Bayrische Brotzeit 11 bis 13 Uhr ﬁ

VOIS Friithstiick 9 bis 11 Uhr
(fallt am 26. September 2022 aus, siehe oben)

DL Sl Spielenachmittag fiir Jung und Alt
15 bis 17 Uhr

UL LSl Familiencafé 15 bis 17 Uhr

38



Oktober 2022
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Vortrag: Ernahrung fiir die Familie
15.30 Uhr, ab 15 Uhr Kaffee und Kuchen

18. m Suppentag 12 bis 13 Uhr
27. m Waffeltag 15 bis 17 Uhr
31. m Themenfriithstiick 9 bis 11 Uhr

Workshop: Yoga-intensiver, sanfter,

Termin, siehe

individueller - Atem-, Kérper- und
Tagespresse

Meditationsiibungen Dauer 1,5 Stunden

Montags Frithstiick 9 bis 11 Uhr

DI S Spielenachmittag fiir Jung und Alt
15 bis 17 Uhr

DOLDREES Familiencafé 15 bis 17 Uhr
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November 2022

Vortrag: Warum mer so babbele, wie
mer's dun” - Eine unterhaltsame Reise
durch die Geschichte der deutschen
Sprache und Schrift 15.30 Uhr,

ab 15 Uhr Kaffee und Kuchen

. m Suppentag 12 bis 13 Uhr

24. m Waffeltag 15 bis 17 Uhr

28. m Themenfriihstiick 9 bis 11 Uhr

Montags Frithstiick 9 bis 11 Uhr

DI LS Spielenachmittag fiir Jung und Alt
15 bis 17 Uhr

DL EEEES Familiencafé 15 bis 17 Uhr

40



Dezember 2022

Weihnachtsklange und Weihnachtstexte
mit der Gitarrengruppe und

Kristine Nadler 15.30 Uhr,

ab 15 Uhr Kaffee und Kuchen

et Weihnachtsaktion 2022
Lo 2Ll | [ .euchtende Augen”

Montags Frihstiick 9 bis 11 Uhr

DI NS Spielenachmittag fiir Jung und Alt
15 bis 17 Uhr

DO LDEES Familiencafé 15 bis 17 Uhr

Weihnachtspause vom
19. Dezember 2022 bis 7. Januar 2023

41






Das Café-Team
freut sich auf
Ihren Besuch!
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