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Lokale Biindnisse als Wegweiser
im Medienalltag von Familien

Die Digitalisierung hat langst viele Lebensbereiche erfasst — auch den
Familienalltag. Familien stehen vor neuen Herausforderungen, aber auch
Chancen. Viele Lokale Biindnisse mdchten auch hier den Familien zur Seite
stehen oder tun dies bereits. Beispielsweise beim Umgang mit digitalen
Angeboten, bei der Férderung von Medienkompetenz und bei der digitalen
Teilhabe fiir alle Generationen.

Best Practice - Digitale Familienangebote
und Apps aus den Biindnissen

Digitale Kompetenzen fordern -

Praxisnahe Unterstiitzung vor Ort

Das Biindnis fiir Familien und Senioren in Knetzgau bietet
praxisnahe Hilfe beim Einstieg in die digitale Welt und
unterstltzt bereits seit 2010 Familien und &ltere Men-
schen mit kostenlosen Computer- und Tabletkursen. Die
Inhalte richten sich nach den individuellen Bediirfnissen
der Teilnehmenden - von der Nutzung von E-Mail und
Google Drive bis hin zu Anwendungen mit kiinstlicher
Intelligenz. Auch das Familiennetz Bremen verweist mit
der digitalen Fachbox und einer interaktiven Karte auf
lokale Familien- und Unterstitzungsangebote. Im Loka-
len Biindnis fiir Familie Uetersen finden Seniorinnen und
Seniorenim personliche Hilfe bei der Smartphone-Nut-
zung. Wie generationstibergreifende Zusammenarbeit
gelingen kann, zeigt auch das Familienbiindnis Altenberge

Digitale Familienangebote und Apps

Einige Biindnisse gehen noch weiter und setzen auf
eigene digitale Anwendungen. Das Lokale Biindnis fiir
Familie in Chemnitz (LoBii-C) bietet eine umfassende
FamilienApp an, in der Termine, Veranstaltungen und
Informationen rund um Familien gebtindelt sind. In der
Adventszeit organisiert das Biindnis zusitzlich digitale
Spiele und betreute Medienkurse unter Anleitung einer
Medienpéadagogin. Auch das Familiennetz Werne hat ge-
meinsam mit der Stadt eine FamilienApp entwickelt, um
Eltern schnell und tibersichtlich mit relevanten Infor-
mationen zu versorgen. Das Produktionsnetzwerk fiir
Familienfreundlichkeit in Hamm nutzt die App Hamm:
Machen als zentrale Plattform fur Familienthemen,
damit alle sich unkompliziert an den verschiedenen
Projekten des Biindnisses und der Stadt beteiligen und
Riickmeldung geben kénnen.

Das Lokale Biindnis fiir Familie in ,Lippstadt, Stadt der
Generationen” hat eine Spielplatz-App ins Leben ge-

e. V.: Im dortigen Digitalcafé bringen Jugendliche und
freiwillig Engagierte dlteren Menschen den Umgang

mit Tablets und PCs niaher. Auch das Lokale Biindnis fiir
Familie der Stadt [lmenau bietet mit monatlichen Sprech-
stunden zu Datenschutz, Techniknutzung und digitalem
Alltag eine Anlaufstelle fiir dltere Generationen.
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rufen, mit der Eltern Freizeitaktivititen mit ihren
Kindern besser planen kénnen. In Hemmingen fiihrte
das Hemminger Biindnis fiir Familie eine kommunale
Kita-App ein, die Eltern iber Speiseplane sowie Neu-
igkeiten informiert und auch fir Krankmeldungen
verwendet werden kann. Zusétzlich lernen Kinder mit



https://buendnis-knetzgau.de/
https://buendnis-knetzgau.de/event/computer-und-tabletkurs-39/
https://www.familiennetz-bremen.de
https://familiennetz-bremen.de/fuer-fachkraefte/
https://fambuetersen.de/
https://fambuetersen.de/
https://www.familienbuendnis-altenberge.de
https://www.familienbuendnis-altenberge.de
https://www.familienbuendnis-altenberge.de/orte/familien-buero
https://www.ilmenau.de/de/buergerservice/familie-und-soziales/gleichstellung/lokales-buendnis-fuer-familien-in-ilmenau/#:~:text=In%20einem%20lokalen%20Bündnis%20für,werden%20Handlungsbedarfe%20und%20Umsetzungsstrategien%20entwickelt.
https://www.ilmenau.de/de/buergerservice/familie-und-soziales/gleichstellung/lokales-buendnis-fuer-familien-in-ilmenau/#:~:text=In%20einem%20lokalen%20Bündnis%20für,werden%20Handlungsbedarfe%20und%20Umsetzungsstrategien%20entwickelt.
https://chemnitz-familie.de/
https://chemnitz-familie.de/
https://familienapp-chemnitz.de/
https://www.werne.de/de/stadt/familie/familiennetz.php
https://www.werne.de/de/stadt/familie/we-ja-app.php
https://youtu.be/qNt0bcopyN0?feature=shared
https://youtu.be/qNt0bcopyN0?feature=shared
https://hamm-machen.quiply.io/
https://hamm-machen.quiply.io/
https://www.lippstadt.de/leben-in-lippstadt/familie-partnerschaft-und-kinder/hilfen-angebote-und-verguenstigungen/jugend-und-familienbuero/#:~:text=Viele%20dieser%20Initiativen%20werden%20von,Jugend%20und%20Familienbüro%20einen%20Ansprechpartner.
https://www.lippstadt.de/leben-in-lippstadt/familie-partnerschaft-und-kinder/hilfen-angebote-und-verguenstigungen/jugend-und-familienbuero/#:~:text=Viele%20dieser%20Initiativen%20werden%20von,Jugend%20und%20Familienbüro%20einen%20Ansprechpartner.
https://www.lippstadt.de/news-list/news-detail?tx_news_pi1%5Baction%5D=detail&tx_news_pi1%5Bcontroller%5D=News&tx_news_pi1%5Bnews%5D=3321&cHash=74ee8d1176531e3c245dc423f918a2e6
https://www.stadthemmingen.de/portal/seiten/hemminger-buendnis-fuer-familie-907000135-22500.html
https://www.stadthemmingen.de/portal/seiten/kita-online-portal-907000310-22500.html

kleinen Bienenrobotern, spielerisch erste Grundlagen der
Programmierung. Elternabende zur Medienerziehung
erginzen dieses ganzheitliche Angebot.

Medienbildung: Von Social Media bis Cybersicherheit
Die Férderung von Medienkompetenz ist ein weiterer
zentraler Aspekt in der Arbeit vieler Biindnisse. Das
Strausberger Biindnis fiir und mit Familien veranstaltet
regelmaflig Infoabende zu aktuellen Themen wie ,Was
zockt mein Kind?“ oder zum sicheren Umgang mit digi-
talen Medien. Das Hemminger Biindnis fiir Familie richtet
sich mit Kursen wie ,Digitale Welten - Kinder und ihr
Smartphone* gezielt an Eltern und Grundschulkinder.

Auch Onlineangebote zur digitalen Erziehung, zur
Foérderung gesunden Medienkonsums oder zur Starkung
elterlicher Medienkompetenz sind weit verbreitet -
etwa beim Lokalen Biindnis fiir Familien im Frauen- und
Familienzentrum Reinheim, beim Lokalen Biindnis fiir
Familie Neuendettelsau e. V., beim Lokalen Biindnis fiir
Familie Neustadt-Weiden oder beim Amberger Biind-

nis fiir Familie. Ein besonderes Augenmerk liegt auf
dem Umgang mit sozialen Medien. Kurse zu gesundem
Medienkonsum, wie sie das Lokale Biindnis fiir Familie
in Chemnitz (LoBii-C) anbietet, helfen Familien dabei,
Risiken zu erkennen und Kindern einen verantwor-
tungsvollen digitalen Umgang zu vermitteln.

Bundesweite Programme wie ,,Gutes Aufwachsen mit
Medien‘, JUUPORT.de, ,SCHAU HIN! Was Dein Kind mit
Medien macht” oder der ,DigitalPakt Alter” unterstiitzen
diese Initiativen mit weiteren Angeboten und Materialien.

Digitalisierung in der Biindnisarbeit selbst

Auch in der eigenen Arbeit setzen die Biindnisse zu-
nehmend auf digitale Loésungen. Das Hattinger Biindnis
flir Familie nutzt hybride Veranstaltungsformate, soziale

Medien und Onlineportale, um Familien zu erreichen.
Postkarten mit QR-Codes flihren direkt zu digitalen An-

geboten wie den ,Frithen Hilfen"“.

Viele weitere Blindnisse — darunter das Biindnis fiir Fa-
milie in Bocholt, das Familienbiindnis Region Osnabriick,
das Lokale Biindnis fiir Familie Heide, das Lokale Biindnis
fiir Familie Naumburg, das Lokale Biindnis fiir Familie in
der Verbandsgemeinde Saarburg-Kell e. V. sowie das Lo-
kale Biindnis fiir Familie Erkner — nutzen soziale Medien,
um {iber ihre Angebote zu informieren und mit Familien
in Kontakt zu treten.

Ein weiteres, besonders innovatives Beispiel stammt aus
dem Biindnis Kinderfreundlicher Landkreis Unstrut-Hai-
nich: Dort erleben Schiilerinnen und Schiiler mithilfe
von VR-Brillen unterschiedliche Berufswelten - von der
Polizeiwache bis hin zum Krankenhaus — und erhalten
so digitale Einblicke in mogliche Karrierewege.

Fazit: Digitale Teilhabe fiir alle Generationen

Die Digitalisierung er6ffnet Lokalen Biindnissen und
Familien neue Wege der Kommunikation, Organisation
und Bildung - bringt aber auch Herausforderungen
mit sich. Lokale Bindnisse fiir Familie leisten mit ihren
Projekten einen wichtigen Beitrag: Sie bauen digitale
Barrieren ab, schaffen transparente Angebotsiibersichten
und geben Eltern und Kindern Sicherheit im digitalen
Raum. Ob durch Apps, Kurse, Medienprojekte, digitale
Schulungen oder Offentlichkeitsarbeit - die genannten
Beispiele aus den Lokalen Bliindnissen zeigen, wie viel-
faltig Digitalisierung familienfreundlich und inklusiv
gestaltet werden kann. So bleiben alle Generationen am
digitalen Alltag beteiligt - mit App im Alltag.
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https://www.lokale-buendnisse-fuer-familie.de/lokale-buendnisse-familie/unsere-buendnisse/buendnis-des-monats/starke-familien-fuer-die-zukunft-255972
https://familienbuendnis-strausberg.de/
https://www.stadthemmingen.de/portal/seiten/hemminger-buendnis-fuer-familie-907000135-22500.html
https://www.frauenfreiraeume.de/newpage902e174d
https://www.frauenfreiraeume.de/newpage902e174d
https://www.familienlandkreis.de/Wir-%C3%BCber-uns/B%C3%BCndnisse-im-Landkreis/
https://www.familienlandkreis.de/Wir-%C3%BCber-uns/B%C3%BCndnisse-im-Landkreis/
https://zukunftfuerfamilie.de/
https://zukunftfuerfamilie.de/
https://amberg.de/rathaus/netzwerke/buendnisse/familie
https://amberg.de/rathaus/netzwerke/buendnisse/familie
https://chemnitz-familie.de/
https://chemnitz-familie.de/
https://www.gutes-aufwachsen-mit-medien.de
https://www.gutes-aufwachsen-mit-medien.de
https://www.juuuport.de
https://www.schau-hin.info
https://www.schau-hin.info
https://www.digitalpakt-alter.de
https://www.hattingen.de/stadt_hattingen/Rathaus/Fachbereiche/Kinder,%20Jugend%20und%20Familie/Hattinger%20B%C3%BCndnis%20f%C3%BCr%20Familie/
https://www.hattingen.de/stadt_hattingen/Rathaus/Fachbereiche/Kinder,%20Jugend%20und%20Familie/Hattinger%20B%C3%BCndnis%20f%C3%BCr%20Familie/
https://www.hattingen.de/stadt_hattingen/Rathaus/Fachbereiche/Kinder,%20Jugend%20und%20Familie/Pr%C3%A4vention%20und%20Fr%C3%BChe%20Hilfen/Fr%C3%BChe%20Hilfen/
https://buendnis-fuer-familie-in-bocholt.de/
https://buendnis-fuer-familie-in-bocholt.de/
https://www.familienbuendnis-os.de
https://buendnis-familie.heide.de/
https://www.naumburg.de/de/neue-seite-1653406270/lokales-buendnis-fuer-familie-naumburg-saale.html
https://www.naumburg.de/de/neue-seite-1653406270/lokales-buendnis-fuer-familie-naumburg-saale.html
https://www.kulturgiesserei-saarburg.de/tag/lokales-buendnis-fuer-familie-in-der-vg-saarburg-kell-e-v/
https://www.kulturgiesserei-saarburg.de/tag/lokales-buendnis-fuer-familie-in-der-vg-saarburg-kell-e-v/
https://www.familienbuendnis-erkner.de/familienbuendnis/
https://www.familienbuendnis-erkner.de/familienbuendnis/
https://www.unstrut-hainich-kreis.de/landkreis/landratsamt/fachbereich-iii-jugend-soziales-und-gesundheit/jugendamt/fachdienst-jugend-und-bildung/kinderfreundlicher-landkreis/
https://www.unstrut-hainich-kreis.de/landkreis/landratsamt/fachbereich-iii-jugend-soziales-und-gesundheit/jugendamt/fachdienst-jugend-und-bildung/kinderfreundlicher-landkreis/
https://www.medienzentrum-uhk.de/praxis-projekte/dein-erster-ausbildungs-tag-in-virtual-reality/
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