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Eltern bei der Berufsorientierung 
ihrer Kinder unterstützen

bmbfsfj.de

Lokale Bündnisse für Familie können Eltern dabei unter-
stützen, Kompetenz in diesem Bereich aufzubauen. Dafür 
schaffen Lokale Bündnisse Orientierung, vernetzen regio-
nale Ansprechpersonen, bündeln Informationen und bie-
ten Angebote, die Eltern und Jugendliche gleichermaßen 
stärken können. Diese Arbeitshilfe zeigt praxisnahe Wege 
auf, wie Bündnisse Eltern bei der Berufsorientierung ihrer 
Kinder begleiten und unterstützen. 

Warum Eltern so wichtig sind

Viele Jugendliche wünschen sich Orientierung, Sicher-
heit und Zugehörigkeit beim Übergang von der Schule 
in den Beruf und finden diese häufig im direkten 
familiären Umfeld. Das zeigt auch die Sinus-Jugendstudie 
2020: Eltern sind nicht nur Ratgeber, sondern bieten 
emotionalen Rückhalt, helfen, Stärken zu erkennen, 
motivieren zur Informationssuche und unterstützen bei 
Bewerbungen. Dazu möchten Eltern gut informiert sein 
und wünschen sich konkrete Unterstützung, um ihre 
Kinder gut begleiten zu können. 

Die Rolle der Lokalen Bündnisse für Familie

Die Lokalen Bündnisse für Familie bringen verschiede-
ne Akteure aus Kommunen, Schulen, Wirtschaft und 
Zivilgesellschaft zusammen. In der Berufsorientierung 
können dabei z. B. die Arbeitsagentur, Kammern, Ober- 
und Berufsschulen sowie Jugendtreffs oder Elternbera-
tungsstellen im Bündnis zu wichtigen Brückenbauern 
werden, da sie unterschiedliche Perspektiven bündeln 
und Eltern wie Jugendlichen den Zugang zu relevanten 
Informationen erleichtern.

Die Bündnisse können: 
	∙ Informationen bündeln und zielgruppengerecht  

aufbereiten
	∙ Angebote koordinieren und auf bestehende  

regionale Strukturen verweisen
	∙ niedrigschwellige Veranstaltungen für Eltern  

und Jugendliche anregen oder organisieren
	∙ Betriebe, Schulen und Beratungsstellen  

miteinander vernetzen
	∙ Bedarfe aus der Elternschaft sichtbar machen

Hierdurch werden sie zu gut erreichbaren und vertrau-
ensvollen Anlaufstellen für alle Fragen rund um den 
Übergang von der Schule in den Beruf.

Praxisbeispiele

Lokale Bündnisse für Familie setzen bereits vielfältige 
Unterstützungsangebote zur Berufsorientierung um.  
Die folgenden Beispiele zeigen, wie unterschiedlich 
Bündnisse Eltern erreichen und dass dies in der Praxis 
bereits gut funktioniert.

Finden Sie hier nützliche Materialien für Ihr 
Bündnis: 
Broschüre „Eltern ins Boot holen“ mit Check­
listen & Praxisbeispielen (Bundesagentur für 
Arbeit, Schulewirtschaft, BDA)

Selbstchecks für Eltern & Jugendliche  
#parentsonboard 

Eltern spielen eine Schlüsselrolle, wenn Jugendliche entscheiden, welchen Weg 
sie nach der Schule einschlagen. Für 73 % der Jugendlichen sind sie die wichtig­
sten Begleitenden im Prozess der Berufsorientierung. Gleichzeitig fühlen sich 
viele Eltern im „Informationsdschungel“ rund um die Berufswahl nicht ausrei­
chend informiert oder teilweise sogar überfordert. 

https://www.bpb.de/system/files/dokument_pdf/SINUS-Jugendstudie_ba.pdf
https://www.bpb.de/system/files/dokument_pdf/SINUS-Jugendstudie_ba.pdf
https://www.schulewirtschaft.de/wp-content/uploads/2020/11/schulewirtschaft-eltern-ins-boot-holen.pdf
https://www.schulewirtschaft.de/wp-content/uploads/2020/11/schulewirtschaft-eltern-ins-boot-holen.pdf
https://www.schulewirtschaft.de/wp-content/uploads/2020/11/schulewirtschaft-eltern-ins-boot-holen.pdf
https://www.parentsonboard.de/selbstchecks
https://www.parentsonboard.de/selbstchecks
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Praxisbeispiel 1: Bündnis für Familie Nürnberger Land
Im Nürnberger Land organisiert das Bündnis für Familie 
gemeinsam mit dem Jobcenter und der Wirtschaftsför-
derung der Stadt Lauf ein jährliches Ausbildungs- und 
Fachkräfteforum. Die zweitägige Veranstaltung findet im 
Mai statt und richtet sich an Schüler und Schülerinnen, 
Eltern sowie Quereinsteiger und Quereinsteigerinnen. 
Im Forum stellen sich regionale Unternehmen vor, bie-
ten Einblicke in Ausbildungsberufe und geben prakti-
sche Tipps für Bewerbungen. 

Praxisbeispiel 2: Lokales Bündnis für Familie Rietberg 
Das Lokale Bündnis für Familie Rietberg setzt auf 
direkten Kontakt: Es bietet persönliche Beratungs-
gespräche für Eltern an, die individuelle Fragen zur 

Berufsorientierung, zu Ausbildungswegen oder zu 
Übergängen haben. Ergänzend wurde die Broschüre 
„Elternschule Rietberg“ entwickelt – ein kompakter 
Überblick über alle regionalen Angebote zu Themen 
wie Berufswahl, Erziehung, Familienbildung oder 
Unterstützungsleistungen. 

Angebote zur Berufsorientierung in den 
Bundesländern 

Die folgende Übersicht zeigt zentrale Anlaufstellen und 
Programme in allen 16 Bundesländern und bietet eine 
schnelle Orientierung für Bündnisse, die Eltern gezielt 
weiterverweisen möchten.

Klicken Sie hier weiter und 
finden Sie die Angebote in 
Ihrem Bundesland!

Sachsen

Mecklenburg-Vorpommern

Brandenburg

Saarland

Niedersachsen

Sachsen-Anhalt

Bayern

Baden-Württemberg

Hessen : �1. Angebote Kultusministerium 
2. IHK-Initiative

Thüringen

Nordrhein-Westfalen

Rheinland-Pfalz:  
1.Eltern beraten berufe 

2. Servicestelle Berufliche Orientierung

Bremen

Schleswig-Holstein

Hamburg

Berlin

https://www.schau-rein-sachsen.de/eltern/
https://www.bildung-mv.de/unterricht/berufliche-orientierung/
https://elternpower-brandenburg.de
https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/saarland/bbve
https://bildungsportal-niedersachsen.de/berufliche_orientierung/allgemeinbildung/uebergreifende-bildungsaufgaben/berufliche-orientierung/beratung-und-begleitung
https://ms.sachsen-anhalt.de/themen/arbeit/berufsorientierung/brafo-das-landesberufsorientierungsprogramm/eltern-schueler
https://www.boby.bayern.de/
https://eltern-bo.kultus-bw.de/de/
https://kultus.hessen.de/unterricht/berufliche-orientierung
https://www.bso-hessen.de/
https://www.schulportal-thueringen.de/berufsorientierung/angebote_projekte
https://www.schulministerium.nrw/eltern-berufsorientierung
https://gold.rlp.de/fachkraefte/eltern-beraten-berufe
https://bildung.rlp.de/berufsorientierung/
https://www.bildung.bremen.de/berufliche-orientierung-18658
https://www.schleswig-holstein.de/DE/landesregierung/ministerien-behoerden/SHIBB/Themen/Themenfelder/Berufliche_Orientierung/Berufe_node
https://www.handelskammer-hamburg.de/aus-und-weiterbildung/berufsorientierung/eltern-berufsorientierung-6782134
https://familienportal.berlin.de/informationen/berufsorientierung-nach-der-schule-72
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